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Requisitos básicos para doação de sangue:
.: Estar em boas condições de saúde.
.: Ter entre 16 e 69 anos, desde que a primeira doação tenha sido feita até 60 anos. Menores de idade precisam estar acompanhados, se possível, dos responsáveis legais(), documento de identidade oficial com foto atualizada e com filiação (RG ou Carteira de Trabalho), xerox simples do documento de identidade de um dos pais ou outro responsável legal perante a Justiça, com foto (RG ou Carteira de Habilitação) e termo de autorização para doação assinado por esse mesmo pai ou responsável legal. (a assinatura deve ser igual com a do documento apresentado no item anterior). 
.: Menores Emancipados ou tutelados podem apresentar os seguintes documentos: documento de identidade do menor (oficial, original, com foto atualizada e com filiação – RG ou Carteira de Trabalho), termo de emancipação concedido por órgão oficial e uma xerox simples do termo de emancipação.
.: Tutelados: documento de identidade do menor (oficial, original, com foto atualizada e com filiação – RG ou Carteira de Trabalho), termo de tutela concedido por órgão oficial, umaxerox simples do termo de tutela, xerox simples do documento de identidade do tutor responsável legal perante a Justiça (oficial, com foto – RG ou Carteira de Habilitação) e termo de autorização para doação assinado por esse mesmo tutor (a assinatura deve ser igual com a do documento apresentado no item anterior).
*O termo de autorização é fornecido nos postos de coleta da Pró-Sangue, pelo e-mail faleconosco@prosangue.sp.gov.br ou pode ser baixado no site da Pró-Sangue.
* Esses documentos ficarão retidos no balcão do cadastro.
.: Pesar no mínimo 50kg.
.: Estar descansado (ter dormido pelo menos 6 horas nas últimas 24 horas) e alimentado (evitar alimentação gordurosa nas 4 horas que antecedem a doação).
.: Apresentar documento original com foto recente, que permita a identificação do candidato, emitido por órgão oficial (Carteira de Identidade, Cartão de Identidade de Profissional Liberal, Carteira de Trabalho e Previdência Social).
Impedimentos temporários
.: Resfriado: aguardar 7 dias após não estar mais com os sintomas.
.: Gravidez, 90 dias após parto normal e 180 dias após cesária. Em caso de amamentação, 12 meses após o parto.
.: 12 horas após a ingestão de bebida alcoólica.
.: Tatuagem e maquiagem definitiva: após 12 meses.
.: Situações nas quais há maior risco de adquirir doenças sexualmente transmissíveis, aguardar 12 meses.
.: Acre, Amapá, Amazonas, Rondônia, Roraima, Maranhão, Mato Grosso, Pará e Tocantins são estados onde há alta prevalência de malária. Quem esteve nesses estados deve aguardar 12 meses.
.: Qualquer procedimento endoscópico (endoscopia digestiva alta, colonoscopia, rinoscopia) aguardar 6 meses.
.: Tratamento Odontológico: Após 7 dias da extração dentária ou tratamento de canal e 4 semanas após cirurgia odontológica com anestesia geral.
.: Acupuntura: Realizada com material descartável após 24 horas e com material sem condições de avaliação aguardar 12 meses.
.: Vacina contra gripe após 48 horas.
.: Herpes: Labial ou genital após desaparecimento total das lesões. Zoster após 6 meses da cura do vírus Varicella Zoster.
.: Febre Amarela: quem tomou a vacina deve aguardar 04 semanas; quem contraiu a doença deve aguardar 6 meses após recuperação completa (clínica e laboratorial); e quem esteve em região onde há surto da doença deve aguardar 30 dias após o retorno.
[bookmark: _GoBack]Impedimentos definitivos
.: Hepatite após os 11 anos de idade. 
.: Evidência clínica ou laboratorial das seguintes doenças infecciosas transmissíveis pelo sangue: Hepatites B e C, AIDS (vírus HIV), doenças associadas aos vírus HTLV I e II e Doença de Chagas.
.: Uso de drogas ilícitas injetaveis.
.: Malária.

Endereços: Capital
Hospital do Servidor Público Municipal
Rua Castro Alves , 60 - 4º andar 
(11) 3277-5303
www.colsan.org.br

Beneficência Portuguesa de SP
Rua Maestro Cardim, 1041 
(11) 3505-1150 / (11) 3505-1158
www.bsangue@bpsp.org.br

Hospital Santa Catarina
Av. Paulista, 200 - 4º andar – Bloco F
(11) 3016-4111
www.doeamor.com.br

Hospital Sírio Libanês
Rua Dona Adma Jafet, 91 - 3° Subsolo 
(11) 3394-5260
https://hospitalsiriolibanes.org.br/hospital/Paginas/bancos-desangue.aspx

Bela Vista Hospital IGESP
Rua Dr. Seng, 320 - 1 subsolo 
(11) 3147-6330 / (11) 3147-6218 
www.hospitaligesp.com.br

Hospital Municipal Dr. Fernando Mauro P. da Rocha
Estrada Itapecerica, 1661 
(11) 5812-1379
www.colsan.org.br

Hemocentro da Santa Cada de São Paulo
Rua Marques de Itu, 579
(11) 2176-7258 / (11) 2176-7251
www.santacasasp.org.br/doesangue

Hospital Pérola Byington
Av. Brigadeiro Luiz Antonio, 683 - 2ºSubsolo
(11) 3248-8111
www.santacasasp.org.br/doesangue

Hospital Sírio Libanês
Rua Dona Adma Jafet, 91
(11)3556-6000
www.hospitalsiriolibanes.com.br

Hospital 9 de Julho
Rua Peixoto Gomide 613 - 1º subsolo
(11) 3285-2922
www.hemoterapia9dejulho.com.br

Hospital das Clínicas
Av. Dr. Enéas Carvalho de Aguiar, 155 - 1º andar
0800-55-0300
www.prosangue.sp.gov.br

Hospital Municipal Alípio Correa Neto
Alameda Rodrigo de Brum, 1989
(11) 2545-4652
www.colsan.org.br

Hospital Dante Pazzanese
Av. Dante Pazzanese, 500
0800-55-0302
www.prosangue.sp.gov.br

Hospital Santa Marcelina- Itaquera
Rua Harry Danemberg, 473
(11) 2523-0546 / (11) 2070-6081
www.hospitalsantamarcelina.com.br

Hospital Municipal São Luiz Gonzaga
Rua Michel Ouchana, 94 
(11) 3466-1000
www.santacasasp.org.br/doesangue

Hospital A C Camargo
Rua Professor Antonio Prudente, 211
(11) 2189-5122
www.bssp.com.br

Hospital Bandeirantes
Rua Barão de Iguape, 212 - 2º andar
(11) 3660-6044
www.hemocentrosaolucas.com.br

Hospital Mandaqui
Rua Voluntários da Pátria, 4227
0800-55-0301
www.prosangue.sp.gov.br

Hospital Israelita Albert Einstein
Avenida Albert Einstein, 627 - 4º andar - Bloco A
(11) 2151-0444 / (11) 2151-0445 
www.einstein.br/hospital/banco-de-sangue/Paginas/banco-de-sangue-hemoterapia.aspx

Hospital do Coração
Rua Abilio Soares, 176
(11) 3053-6537
www.bssp.com.br

São Camilo Pompéia
Rua Tavares Bastos, 425
(11) 3674-4455 / (11) 3674-4441
www.clubesanguebom.com.br

Hospital Samaritano
Rua Conselheiro Brotero, 1486 - Térreo (11)
3821-5852 / (11) 3821 5853
www.uhhs.com.br

São Camilo Santana
Rua Voluntários da Pátria, 3997
(11)2972-8000
www.clubesanguebom.com.br

Banco de Sangue Paulista – Santo Amaro
Rua Iguatinga, 382
(11) 5521-4013
www.bancodesanguepaulista.com.br

Hospital Municipal Dr. Carmino Caricchio
Av. Celso Garcia, 4815
(11) 2942-8094 / (11) 3394-7081
www.colsan.org.br

Hospital Geral de Pedreira
Rua João Francisco de Moura, 251
0800-55-0303
www.prosangue.sp.gov.br

Hemocentro Regional da UNIFESP
Rua Dr. Diogo de Faria, 824
(11) 5576-4240
www.hospitalsaopaulo.org.br

Hospital Professor Edmundo Vasconcelos
Rua Borges Lagoa, 1450
(11) 5080-4435
www.bssp.com.br

Hospital do Servidor Público Estadual (IAMSPE)
Rua Pedro de Toledo, 1800
(11)5088-8249 / (11)5088-8166
www.iamspe.sp.gov.br

Hospital Israelita Albert Einstein
Rua Madre Cabrine, 462 - 2º andar - Bloco D
(11) 2151-7083 / (11) 2151-7035
www.einstein.br/hospital/banco-de-sangue/Paginas/banco-de-sangue-hemoterapia.aspx

Banco de Sangue Paulista - Ed Visionaire
Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 46 – 14º andar
(11) 3048-8969
www.bancodesanguepaulista.com.br

Hospital Santa Paula
Av. Santo Amaro, 2468
(11) 3660-5972
www.hemocentrosaolucas.com.br

Endereços: ABCD
Hospital Estadual de Diadema
Rua José Bonifacio, 1641
(11) 3583-1475
www.spdmafiliados.org.br/diadema

Hospital Castelo Branco
Rua Ari Barroso, 355
0800-55-0300
www.prosangue.sp.gov.br

Hospital Estadual Mário Covas
Rua Dr.Henrique Calderazzo, 321
(11) 2829-5162
www.colsan.org.br

Centro Hospitalar Santo André
Av. João Ramalho,326
(11) 4433-3718
www.colsan.org.br

Hemocentro Regional São Bernardo do Campo
Rua Pedro Jacobucci, 440
(11) 4332-3900
www.colsan.org.br

Núcleo Regional de Hemoterapia Dr. Aguinaldo Quaresma
Rua Peri, 361
(11) 4332-3900
www.colsan.org.br
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Requisitos básicos para doação de sangue:


 


.: Estar em boas condições de saúde.


 


.: Ter ent


re 16 e 69 anos, desde que a primeira doação tenha sido feita até 60 anos. Menores de 


idade precisam estar acompanhados, se possível, dos responsáveis legais(), documento de 


identidade oficial com foto atualizada e com filiação (RG ou Carteira de Trabalho)


, xerox simples do 


documento de identidade de um dos pais ou outro responsável legal perante a Justiça, com foto (RG 


ou Carteira de Habilitação) e termo de autorização para doação assinado por esse mesmo pai ou 


responsável legal. (a assinatura deve ser igu


al com a do documento apresentado no item anterior). 


 


.: Menores Emancipados ou tutelados podem apresentar os seguintes documentos: documento de 


identidade do menor (oficial, original, com foto atualizada e com filiação 


–


 


RG ou Carteira de 


Trabalho), termo


 


de emancipação concedido por órgão oficial e uma xerox simples do termo de 


emancipação.


 


.: Tutelados: documento de identidade do menor (oficial, original, com foto atualizada e com filiação 


–


 


RG ou Carteira de Trabalho), termo de tutela concedido por órgã


o oficial, umaxerox simples do 


termo de tutela, xerox simples do documento de identidade do tutor responsável legal perante a 


Justiça (oficial, com foto 


–


 


RG ou Carteira de Habilitação) e termo de autorização para doação 


assinado por esse mesmo tutor (a as


sinatura deve ser igual com a do documento apresentado no 


item anterior).


 


*O termo de autorização é fornecido nos postos de coleta da Pró


-


Sangue, pelo e


-


mail 


faleconosco@prosangue.sp.gov.br ou pode ser baixado no site da Pró


-


Sangue.


 


* Esses documentos fica


rão retidos no balcão do cadastro.


 


.: Pesar no mínimo 50kg.


 


.: Estar descansado (ter dormido pelo menos 6 horas nas últimas 24 horas) e alimentado (evitar 


alimentação gordurosa nas 4 horas que antecedem a doação).


 


.: Apresentar documento original com foto 


recente, que permita a identificação do candidato, emitido 


por órgão oficial (Carteira de Identidade, Cartão de Identidade de Profissional Liberal, Carteira de 


Trabalho e Previdência Social).


 


Impedimentos temporários


 


.: Resfriado: aguardar 7 dias após não 


estar mais com os sintomas.


 


.: Gravidez, 90 dias após parto normal e 180 dias após cesária. Em caso de amamentação, 12 meses 


após o parto.


 


.: 12 horas após a ingestão de bebida alcoólica.


 


.: Tatuagem e maquiagem definitiva: após 12 meses.


 


.: Situações nas quais há maior risco de adquirir doenças sexualmente transmissíveis, aguardar 12 


meses.


 


.: Acre, Amapá, Amazonas, Rondônia, Roraima, Maranhão, Mato Grosso, Pará e Tocantins são 


estados onde há alta prevalência de malária. Quem esteve nesse


s estados deve aguardar 12 meses.


 


.: Qualquer procedimento endoscópico (endoscopia digestiva alta, colonoscopia, rinoscopia) 


aguardar 6 meses.


 


.: Tratamento Odontológico: Após 7 dias da extração dentária ou tratamento de canal e 4 semanas 


após cirurgia odo


ntológica com anestesia geral.


 


.: Acupuntura: Realizada com material descartável após 24 horas e com material sem condições de 


avaliação aguardar 12 meses.


 


.: Vacina contra gripe após 48 horas.
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