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Sao Paulo, 64 (70) - 15

Foérmula Lactea Infantil 2° Semestre
(desjejum, lanche e refeigdo da
tarde)

Poé:
conforme
instrucdes

do fabricante

Conforme
instrucdes
do fabricante

15 vezes/semana

Colagéo: Papa de Fruta

Suco de fruta natural sem agucar -
almoco (laranja, melancia, meléo,
laranja com cenoura, abacaxi,
laranja com beterraba e outras frutas

100 ml

100 ml

2

vezes/semana

da safra)
Cardapio padréo para a faixa etaria de 8 a 11 meses
Dia da
semana
22 Feira 3? Feira 42 Feira 52 Feira 6° Feira
Alimentaca
o
Férmula Foérmula Férmula
Desjejum Lactea Infantil Lactea Lactea Férmula Férmula
2° Semestre Infantil 2° Infantil 2° Lactea Infantil | Lactea Infantil
e Pao Semestre e Semestre e | 2° Semestre e | 2° Semestre e
Biscoito Pao Biscoito Pao
Colagao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz, Arroz, Feijao, Macarrao,
Arroz, Feijéo, Feijao, Carne Frango,
Almogo Ovo, Legume Frango, Bovina, Legume Arroz, Feijéo,
cozido e Feculento e Verdura cozido e Suco | Carne Bovina,
Fruta Suco de cozida e de Fruta Verdura
Fruta Natural Fruta. Natural cozida e Fruta
Foérmula Férmula
Lanche Férmula Lactea Lactea Férmula Férmula
Lactea Infantil Infantil 2° Infantil 2° Léactea Infantil | Lactea Infantil
2° Semestre Semestre Semestre 2° Semestre 2° Semestre
5:2:?:: Sopa e Fruta | Sopa e Fruta | Sopa e Fruta | Sopae Fruta | Sopa e Fruta
Observagoes:

* Hidratagao = agua fervida ou filtrada nos intervalos

* O Suco devera ter volume final de 100 ml e ser de fruta que dispense a adigdo deagucar
Composigédo da Sopa: 1 feculento; 1 verdura; 1 hortaliga; arroz ou macarrao; 1 porgcao de
fonte proteica. Acrescentar feijdo a sopa da Refeigdo da Tarde 2 vezes porsemana.

» As frutas do dia deverao ser diferentes nas refeigdes: colagdo, almogo refeigéo datarde.

Fruta inteira: banana prata, banana 2 unidade ¥ unidade

" . ! prata, b: (minimo de | (minimo de 5 vezes/semana
nanica, banana magé e magéa 50g) 50)

Almocgo: Papa Principal
(composigio abaixo) | T 200g 5 vezes/semana

Arroz 10g 3 vezes/semana
Macarréo (préprio para sopa) 109 | - 2 vezes/semana
Feijao 109 | - 2 vezes/semana
Feculento 25g | - 5 vezes/semana
Legume 25g | - 2 vezes/semana
Legume Fonte (vitamina A) 25g | - 3 vezes/semana
Verdura 109 | - 5 vezes/semana
Carne Bovina 20g | e 2 vezes/semana
Frango 30g | @ - 2 vezes/semana
Ovo Younid. | - 1 vez/semana

Temperos da Papa Principal e P
Tomate 79 | - 5 vezes/semana
Sal 1729 | - 5 vezes/semana
Oleo 2ml 5 vezes/semana
Cebola 3g | - 5 vezes/semana
Alho 19 | - 5 vezes/semana

Fruta do Almoco e Refeigdo da I o
Tarde
1 H 1 1

Fruta inteira: banana prata, banana /?rﬁ?r:?rige (ﬁ#]?rf:(:jz
nanica, banana maga , maga e pera de 50g) 50g) 8 vezes/semana
Fruta de corte: Mam&o ou Abacate 509 509
Suco de fruta natural sem agucar -
almogo: (laranja, melancia, meldo,
laranja com cenoura, abacaxi, laranja 100 mi 100 ml 2 vezes/semana

com beterraba e outras frutas da
safra)

Cardapio Padrao para a Faixa Etaria de 7 meses

Dia da
semana 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 57 Feira 6° Feira
Alimentagao
Férmula Foérmula Formula Férmula Foérmula
Desieium Lactea Lactea Léactea Léactea Lactea
1€l Infantil 2° | Infantil 2° | Infantii2° | Infantii2° | Infantil 2°
Semestre Semestre Semestre Semestre Semestre
= Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
Colagéo Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Iﬁé\pa\ Papa Papa Papa Papa
Almoco Principal & Principal e Principal e Principal e Principal e
¢ Papa de co de fruta Papa de Suco de Papa de
Fruta Natural Fruta Fruta Natural Fruta
Férmula Férmula Férmula Férmula Foérmula
Lanche Lactea Lactea Lactea Lactea Lactea
Infantil 2° Infantil 2° Infantil 2° Infantil 2° Infantil 2°
Semestre Semestre Semestre Semestre Semestre
Papa Papa Papa Papa Papa
Refeicao da Principal e Principal e Principal e Principal e Principal e
Tarde Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Observagoes:

e Hidratagdo = agua fervida ou filtrada nos intervalos.

e O Suco devera ter volume final de 100 ml e ser de fruta que dispense a adigao de

acucar

Composigdo da Papa Principal: 1 Feculento; 1 Verdura; 1 Hortalica, Arroz ou
Macarrédo e 1 porgéo de fonte proteica. Acrescentar feijao as papas principais do
Almoco e Refeicdo da Tarde 2 vezes por semana.

e As frutas do dia deverao ser diferentes nas refeigdes: colagdo, almogo e refeicdo

da tarde.

Tabela de incidéncia, Per capita e Porcionamento dos Alimentos - 8 a 11 meses
P, i Porci
Alimentos / Preparagoes er C?plta orcionam Incidéncia
Previsto ento
Desjejum | e e
Po: Conforme
conforme instrugbes 5
. . oo h ~
Férmula Lactea Infantil 2° Semestre |nstr(|j.1§oes do vezes/semana
: fabricante
fabricante
Biscoito Doce 10g 10g 2
Biscoito Salgado 10g 10g vezes/semana
= 1 fatia = 1 fatia =
Pao de Forma 25g 25g 1 vez/semana
= 1/2 unid = 1/2 unid =
Pao Hot dog 25g 25g 1 vez/semana
Ao . . 1unid = 1 unid =
Pao tipo Bisnaguinha 20g 20g 1 vez/semana
Colagao: Fruta —_— | e
1 i 1 i
Fruta inteira: banana prata, banana v ypldade v ynldade 5
nanica, banana maga e maca (minimo de | (minimo de vezes/semana
’ 509) 509)
Almogo - —————- -
Arroz 15 45 4
9 9 vezes/semana
Feijao Carioca 10 20g (grao) 4
! 9 919 vezes/semana
Feijao Preto 10g 20g (grao) 1 vez/més
Lentilha 10g 259 1 vez/més
Macarréao 159 359 1 vez/semana
Carne Bovina (moida, cubos, isca, 1a2
. 25¢g 15g
desfiada) vezes/semana
Carne Suina (cubos) 259 20g 1 vez/més
1a2
Frango (sem osso 45 30
90 ( ) 9 9 vezes/semana
1a2
Peixe 35g 30g
vezes/semana
1 unidade
Ovo 509 1 vez/semana
(509)
Proteina Texturizada de Soja 8g 25g Quinzenal
Feculento (cozido) 30g 309 1 vez/semana
Legume (cozido) 20g 20g 1 vez/semana
Verdura (cozida) 209 20g 1 vez/semana
Temperosalmogo - | - E—
Puré / Extrato de Tomate 109 | o 1 vez/semana
Molho de tomate in natura 209 | .. 1 vez/semana
5
Cebola 6g | T
vezes/semana
5
Alho 1,59 T
vezes/semana
5
Salsa 0.5 - vezes/semana
' 5
Cebolinha 2 T vezes/semana
5
Sal 1/2g J—
vezes/semana
. 5
Oleo 4 mi J—
vezes/semana
Fruta do Almogo | - —— e
Fruta Inteira: b ¢ 2 unidade Y2
ruta Inteira: banana prata, e unidade 3
banana nanica, banana maga, (Minimo de o vezes/semana
mac3 e nera 50g) (minimo
Fruta de Corte: Mamé&o ou Abacate 50g 50g
Suco de fruta natural sem agucar -
almogo (laranja, melancia, meléo, 2
laranja com cenoura, abacaxi, 100 ml 100 ml vezes/semana
laranja com beterraba e outras frutas
da safra)
Lanche R e
Pé:
conforme 5
Férmula Lactea infantil 2° Semestre instrugdes 240ml vezes/semana
do
fabricante
Refeigao da Tarde: sopa 200 5
e 9
(componentes vezes/semana
3
Arroz 109 | -
vezes/semana
2
M & dpri 109 | -
acarrao (préprio para sopa) g vezes/semana
5
Feculento 259 P
vezes/semana
2
Feijao 109 | -
vezes/semana
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Tabela de Incidéncia, Per capita e Porcionamento dos Alimentos - 7 meses
Alimentos / Preparagées el C_aplta Scrcioname Incidéncia
Previsto nto
Pé: Conforme
Férmula Lactea Infantil 2° Semestre conforme instrugdes 10
(desjejum e lanche) dg?;g:'?(;enste do fabricante vezes/semana
Colagado: Papa de Fruta - - -
1 H 1 1
Fruta inteira: banana prata, banana ve .“'."dade % yr)ldade 5
nanica, banana maga e macéa (minimo de | (minimo de vezes/semana
' 50g) 50g)
Almogo e Refeicéo da tarde: Papa | 200 10
Principal (composicao abaixo) 9 vezes/semana
Arroz 109 | - 6
vezes/semana
= . 4
Macarréo (préprio para sopa) 109 | - vezes/semana
Feijéo 10g | - 4
vezes/semana
Feculento 25¢g - 10
vezes/semana
4
Legume 259 - vezes/semana
o 6
Legume Fonte (vitamina A) 259 ———— vezes/semana
Verdura 10g - 10
vezes/semana
Carne Bovina 20g B 4
vezes/semana
4
Frango 30g - vezes/semana
Ovo Yund. | e vezes/szemana
Temperos do Almogo e Refeicgo | | |
da Tarde
Tomate 79 B 10
vezes/semana
10
Sal 29 | vezes/semana
Oleo 2m | 10
vezes/semana
10
Cebola 8¢ | vezes/semana
10
Alho '9 - vezes/semana
Fruta do Almogo e Refeigao da - e .
Tarde
Fruta inteira: banana prata, banana % unidade Y. unidade
nanica, banana maga , maca e (minimo de (minimo de
pera. 509) 50g) 8
vezes/semana
Fruta de corte: Mamao ou Abacate 509 50g
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assinado

digitalmente

A IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO SA garante a autenticidade deste documento
quando visualizado diretamente no portal www.imprensaoficial.com.br
sabado, 13 de abril de 2019 as 02:45:09.



		certificacao@imprensaoficial.com.br
	2019-04-13T02:45:09-0300
	São Paulo
	ICP-Brasil
	Assinatura digital de documento




