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Lanche = | e | e | e
Po6:
Leite Integral i n;?:;grgz o 180 ml 5 vezes/semana
fabricante
Refeigdo da Tarde: Sopa | 200g 5 vezes/semana
(componentes abaixo)
Arroz 109 | == 3 vezes/semana
Macarrao (proprio para sopa) 109 | - 2 vezes/semana
Feijao 109 | - 2 vezes/semana
Feculento 25¢g 5 vezes/semana
Legume 25¢g o 2 vezes/semana
Legume Fonte (Vitamina A) 25¢g ————n 3 vezes/semana
Verdura 10g 5 vezes/semana
Carne Bovina 20g 3 vezes/semana
Frango (sem osso) 30g 2 vezes/semana
Temperos Refeicdoda Tarde | -—-——-— |  —— | v
Tomate 79 | - 5 vezes/semana
Sal 129 | - 5 vezes/semana
Oleo 2ml 5 vezes/semana
Cebola 3g | - 5 vezes/semana
Alho 19 e 5 vezes/semana
Fruta da RefeigsodaTarde | - |  —— | = -
Fruta inteira: banana prata, banana
nanica, banana macga, maga, pera e 1 unidade 1 unidade
outras frutas da safra. Ex. caqui,
goiaba, tangerina, etc 5 vezes/semana
Fruta de corte: Mamao, Abacate, 80g 80g

Melao, Melancia, Abacaxi

Cardapio padrao para a faixa etaria de 2 a 6 anos

2
Legume 25g | -
ou 9 vezes/semana
3
Legume Fonte (fonte de vit. A) 25¢g -
vezes/semana
5
Verdura 109 | -
vezes/semana
Carne Bovina 20g | - 3
vezes/semana
2
Frango (sem osso 30 e
90 ( ) 9 vezes/semana
Temperos Refeigcao da tarde e e
........ 5
Tomate 79
vezes/semana
5
Sal 129 | -
vezes/semana
. 5
Oleo 2m |
vezes/semana
5
Cebola 3g | —
vezes/semana
Alho 19 | — 5
vezes/semana
Fruta da RefeicasodaTarde @~ ™™ | =™ | 777
Fruta Inteira: Banana prata ou 14 unidade 1%
Banana maga ou Banana (minimo de | unidade 5
Nanica, Maca e Pera 50g) (minimo vezes/semana
Fruta de Corte: Mamao ou Abacate 50g 50g
Cardapio padrao para a faixa etaria de 1 ano a 1ano e 11 meses
Dia
da
sema 22 Feira 3% Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
na
] Le|te~ ) Leite Leite integral Lelte_lntegral e Lelte_mtegral
integral Pao integral e & P40 com P&o com e Pao com
Desjejum com Biscoito . Enriqueced | Enriquecedor
. Enriquecedo
Enriquecedor v or
Colagéo Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz, = -
Arroz, F%x\ Feijao, Arroz, MFa carrao, CA rroz, BFeug 0,
Ovo, Legume Frango, Feijao L rango. ar\;]e d ke
Almogo cozido e Fruta | Feculento e Carne e%ume é:ru € er'dura
Suco de Bovina, F uc’\cl) e | C?:Z' ae
Fruta Natural Verdura ruta Natura ruta.
crua e Fruta
Lanche . Leite . Leite Leite integral | Leite integral Leite integral
integral integral
Refeicao Sopa e Sopa e
da Tarde Fruta Fruta Sopa e Fruta | Sopa e Fruta Sopa e Fruta
Observagoes:
e Hidratagdo = 4gua fervida ou filtrada nos intervalos
e O Suco devera ter volume final de 100 ml e ser de fruta que dispense a adigao de
agUcar
e Composigdo da Sopa: 1 Feculento, 1 Verdura, 1 Hortaliga, Arroz ou Macarrao e 1
porcdo de fonte proteica. Acrescentar Feijao a sopa da Refei¢do da Tarde 2 vezes por
semana.
e As frutas do dia deverao ser diferentes nas refeigdes: colagao, almogo e refeigao da
tarde.
e Para as criangas que apresentarem baixa aceitagdo de leite integral puro, podera ser
oferecido leite integral com sabor, nacaneca.
e Para os alunos que ainda utilizam mamadeira devera ser oferecido Leite Integral.

Dia da
semana
2° Feira 3? Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Alimentac
ao
Composto Composto
Composto Compost Lécteo e Péo Composto Lécteope Pao
Lacteo e Pdo o Lé(‘:)teo com La’ctz,o e com
Desjejum com A Enriquecedo r = .
Enriquecedor e Biscoito Pap com Enriquecedor
Enriqueced
or
Colagéao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz, Arroz, Macarrao
Feijao, Feijao, Frango * | Arroz, Feijao,
Arroz, Feijao, Frango, Carne Le ugr;'né Peixe,
Almogo Ovo, Legume | Feculento Bovina ou 9 Verdura
. crue )
cozido e Fruta | e Suco de PTS, cozida e
Suco de
Fruta Verdura crua F Fruta.
ruta
Natural e Fruta. Matearal
Composto Compost Ctg‘cﬁgzto Ciém(gce)zto Composto
Lanche Lacteo o Lacteo Lacteo
Refeigdo Sopa e Fruta Sopa e Sopa e Fruta Sopa e Sopa e Fruta
da Tarde Fruta et
Observagoes:

* Hidratagdo = agua fervida ou filtrada nos intervalos

e O Suco devera ter volume final de 100 ml e ser de fruta que dispense a adigéo de

agucar

e Composicdo da Sopa: 1 Feculento, 1 Verdura, 1 Hortalica, Arroz ou Macarréo e 1
porgao de fonte proteica. Acrescentar Feijdo a sopa da Refeicdo da Tarde 2 vezes

por semana.

* As frutas do dia deverao ser diferentes nas refei¢coes: colagéo, almogo e refeicdo da

tarde.

Tabela de Incidéncia, Per Capita e Porcionamento dos Alimentos 1 ano a 1 ano e 11

Tabela de incidéncia, Per capita e Porcionamento dos Alimentos - 2 a 3 anos e

11 meses
Alimentos / Per Capita . Caa .
A - Porcionamento Incidéncia
Preparacoes Previsto
Desjejum e e —

P6: Conforme

Achocolatado

instrugdes do

Leite Integral instrugdes do 180 ml 5 vezes/semana
fabricante
Conforme Conforme

instrugdes do

3 vezes/semana
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fabricante fabricante

Conforme Conforme
Café Soluvel instrugdes do instru¢cdes do 2 vezes/semana

fabricante fabricante

Conforme Conforme
Composto lacteo instrugcdes do instrucdes do 5 a10
café fabricante fabricante vezes/semana

Conforme Conforme
Composto lacteo instrugcdes do instrucdes do 5a10
chocolate fabricante fabricante vezes/semana

20g Cereal: 20g
Cereal (Flocos de milho) Leite integral: 1 vez/més
150ml
Granola 25g 259 1 vez/més
Biscoito Doce 159 159 Quinzenal
Biscoito Salgado 159 159 Quinzenal
Biscoito Doce Integral 159 159 Quinzenal
Biscoito Salgado Integral 159 159 Quinzenal
_Br:);zig;g::/;?ual 40g 40g 1 vez/més
Bolo Individual Integral 40g 40g 1 vez/més
Pao tipo Bisnaguinha 1 unid. (20g) 1 unid. (20g) Quinzenal
m‘a’gﬂgf’ Bisnaguinha 1unid. (20g) | 1 unid. (20g) Quinzenal
Pao Hot Dog 25g =1/2 unid. | 25g = 1/2 unid. Quinzenal
Pao Hot Dog Integral 25g =1/2 unid. | 25g = 1/2 unid. Quinzenal
Pao de Forma 1 fatia=25g 1 fatia=25g Quinzenal
Pao de Forma Integral 1 fatia=25g 1 fatia=25g Quinzenal
Requeijao 10g 10g 1 vez/semana
Queijo 10g 10g Quinzenal
Geleia 59 59 1 vez/més
Margarina 59 59 1 vez/semana
Colagao: Fruta e o
Fruta inteira: banana
prata, banana nanica, 1 unidade 1 unidade 5 vezes/semana
banana maca e maca
Almogo | | e ——-

Arroz 25g 759 4 vezes/semana
Macarréo 30g 65g Quinzenal
Macarréo Integral 30g 65¢g Quinzenal
Feijao Carioca 15g 30g (gréo) 4 vezes/semana
Feijao Preto 15g 30g (gréo) 1 vez/més
Lentilha 159 409 1 vez/més
Carne Bovina (cubos, 35g 209 1a2
isca, desfiada, etc) vezes/semana
Carne Bovina Moida 35g 30g 1 vez/més
Carne Suina (cubos) 35¢g 30g 1 vez/més
Frango (sem 0sso0) 55g 359 1 a 2 vezes/semana
Ovo 1 unidade (50g) 509 1 vez/semana
Peixe 459 40g 1 vez/semana
g(r)?;ema Texturizada de 10g 309 Quinzenal
Feculento (cozido) 30g 30g 1 vez/semana
Legume (cozido) 20g 20g 1 vez/semana
Legume (cru) 159 159 1 vez/semana
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meses
Alimentos / Preparagées e C?p'ta A EIENLY Incidéncia
Previsto nto
Desjejum | emeeeee | emmeeee | emeee
Po:
Leite Integral ) Confgrme 180 ml 5 vezes/semana
instrucdes do
fabricante
Biscoito Doce 159 159 Quinzenal
Biscoito Salgado 159 159 Quinzenal
Biscoito Doce Integral 159 159 Quinzenal
Biscoito Salgado Integral 159 159 Quinzenal
P&o tipo Bisnaguinha 1 unid=20g | 1 unid=20g Quinzenal
P&o tipo Bisnaguinha Integral 1 unid=20g | 1 unid=20g Quinzenal
P&o Hot Dog 1/22u5ng|d.— 1/22ngd'_ Quinzenal
P&o Hot Dog Integral 1/22u5n§;d.— 1/22%;‘1‘_ Quinzenal
P&o de Forma 1 fatia=25g | 1 fatia=25g Quinzenal
P&o de Forma Integral 1 fatia=25g | 1 fatia=25g Quinzenal
Colagdao: Fruta = | - | e | e
Eqr:(t;z’|r;)t::]r:h:ir;?sapéar;aég%anana 1 unidade 1 unidade 5 vezes/semana
Almogo | - e
Arroz 20g 60g 4 vezes/semana
Macarrao 30g 659 Quinzenal
Macarrao Integral 30g 659 Quinzenal
Feijéo Carioca 159 30g (gréo) 4 vezes/semana
Feijéo Preto 159 30g (gréo) 1 vez/més
Lentilha 159 409 1 vez/més
CanTe Bovina (moida, cubos, isca, 359 20g 1 a2 vezes/semana
desfiada, etc)
Carne Suina (cubos) 35¢g 30g 1 vez/més
Frango (sem 0sso) 559 35¢g 1 a 2 vezes/semana
Ovo 1 unidade 50g 1 vez/semana
Peixe 459 40g 1 vez/semana
Proteina Texturizada de Soja 10g 30g Quinzenal
Feculento (cozido) 30g 30g 1 vez/semana
Legume (cozido) 20g 20g 1 vez/semana
Legume (cru) 159 159 1 vez/semana
Verdura (cozida) 20g 20g 1 vez/semana
Verdura (crua) 159 159 1 vez/semana
Temperos Almogco | - | om0 e
Puré /Extrato de Tomate 10 | -~ 1 vez/semana
Molho de tomate in natura 309 1 vez/semana
Cebola 6g 5 vezes/semana
Alho 1,59 5 vezes/semana
Salsa 05 | T 5 vezes/semana
Cebolinha 059 | T 5 vezes/semana
Sal 19 5 vezes/semana
Oleo 5ml 5 vezes/semana
Frutado Almogo | - | e | e
Fruta Inteira: banana prata, banana
nanica, banana magé, maga, pera e 1 unidade 1 unidade
outras frutas da safra Ex. caqui, 3 vezes/semana
goiaba, tangerina, etc
Fruta de Corte: Mamao, Abacate, 80g 80g
Meldo, Melancia, Abacaxi
Suco de fruta natural sem agucar -
almogo (laranja, melancia, melao,
laranja com cenoura, abacaxi, laranja 100 ml 100 ml 2 vezes/semana
com beterraba e outras frutas da
safra)
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