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Verdura (cozida) 20g 20g 1 vez/semana Carne Suina (cubos) 50g 45¢g 1 vez/més
Verdura (crua) 159 159 1 vez/semana E 60 40 1a2
Temperos almogo e rango (sem 0sso) 9 9 vezes/semana
Puré / Extrato de Tomate 10 | @ 1 vez/semana Ovo 1 unidade (50g) 50g 1 vez/semana
Peixe 50g 45¢g 1 vez/semana
n | | e Proteina Texturizada de .
Molho de tomate in 30g 1 vez/semana Soia 13g 40g Quinzenal
natura J _
Cebola 69 5 vezes/semana Feculento (cozido) 40g 40g 1 vez/semana
Alho 1,59 5 vezes/semana Legume (cozido) 40g 409 1 vez/semana
Salsa 0,59 5 vezes/semana Legume (cru) 25¢g 25¢g 1 vez/semana
Cebolinha 0,59 P 5 vezes/semana Verdura (cozida) 309 30g 1 vez/semana
Sal 19 | e 5 vezes/semana Verdura (crua) 159 159 1 vez/semana
Oleo 5mi 5 vezes/semana I e
FrutZ\ r:‘:{l i(::' ﬁzlar:;rf: """""""""" Puré / Extrato de 20g B 1 vez/semana
prata, banana nanica, Tomate
banana ma(;a,fma(;a& 1 unidade 1 unidade Molho de tomate in h—
pera e outras frutas da 3 vezes/semana i 50g 1 vez/semana
safra. Ex. caqui, goiaba, natura
tangerina etc Cebola 69 - 5 vezes/semana
Fruta de Corte: Mamé&o, Alho 1,59 P 5 vezes/semana
Abacate, Melo, 80g 80g R
Melancia, Abacaxi Salsa- 0.9
Suco de fruta natural Cebolinha 0,59 ——
sem agucar - almogo Sal 19 — 5 vezes/semana
(laranja, melancia, Oleo 5ml P 5 vezes/semana
mel&o, Iarat;ua com 100 mi 100 mi 2 vezes/semana Fruta do Almogo | e
cenoura, abacaxi, Fruta Inteira: banana
laranja com beterraba e rata. banana nani
outras frutas da safra) g ata, bana ~a a 'C~a'
Lanche _— [ = p:;‘::ﬁrﬂigaéemgggéa 1 unidade 1 unidade
P6: conforme oS : 3 vezes/semana
Leite Integral instrugdes do 180ml 4 vezes/semana Ex. caqui, goiaba,
fabricante tangerina etc
Conforme Conforme Fruta de Corte: Mamao,
Achocolatado instrugdes do instrugdes do 2 vezes/semana Abacate, Melao, 80 80
fabricante fabricante Melancia, Abacaxi 9 9
Conforme Conforme
Café Soluvel instrugdes do instrugdes do 2 vezes/semana Suco de fruta natural
fabricante fabricante sem acuicar - almogo
Conforme Conforme (laranja, melancia
Composto lacteo instrugdes do instrugdes do 5 a10 = ja, . ?
café fabricante fabricante vezes/semana meldo, laranja com 100 ml 100 ml 2 vezes/semana
Conforme Conforme cenoura, abacaxi, laranja
Composto lacteo instruces do instrucdes do 5a10 com beterraba e outras
chocolate fabricante fabricante vezes/semana frutas da safra)
logurte 180 ml 180ml 1 vez/semana Lanche 55 C""; e R
- = 6: Conforme
Canjica Gréo 10g 100g Eventual Leite integral instrugdes do 200ml 4 vezes/semana
Arroz Doce Arroz 10 100g fabricante
Refeicao da Tarde: 9 Conforme Conforme
sopa (composigéo. _____ 200g 5 vezes/semana Achocolatado instrugcdes do instrugcdes do 2 vezes/semana
abaixo) fabricante fabricante
Arroz [ 3 vezes/semanal ) Conforme ) Conforme
Macarrao (proprio para p 5 y Café Soluvel instrugdes do instrugdes do 2 vezes/semana
sopa) 09 vezesisemana fabricante fabricante
Feijao 109 | === 2 vezes/semana Conforme Conforme
Feculento 259 | e 2 vezes/semana Composto lacteo instrugdes do instrugdes 5a10
Legume __ 25g | e 2 vezes/semana café fabricante do fabricante vezes/semana
Legume Fonte (Vitamina 25g o 3 vezes/semana Conforme Conforme
A) Composto lacteo instrugcdes do instrugdes 5a10
Verdura 109 | - 2 vezes/semana chocolate fabricante do fabricante vezes/semana
Carne bovina 20g 3 vezes/semana logurte 200 ml 200ml 1 vez/semana
Frango (sem 0sso) 30g | - 2 vezes/semana Caniica Grao 15 150
Temperos Refeigdo da ) 9 g Eventual
Tarde - - Arroz D'oc_e Arroz 159 1509
Tomate 79 5 vezes/semana Refeigéio da Ta_rc!_e:
Sal 2g 5 vezes/semana sopa (co_mposlgao —————— 200g 5 vezes/semana
Oleo 2ml 5 vezes/semana baixo)
Cebola 3g | 5 vezes/semana Arroz 10g P 3 vezes/semana
Macarréo (préprio para 10 2 y
sopa) g | @ - vezes/semana
A:?ot RS 9 1 @ - 5 vezes/semana Feijdo 109 | 2 vezes/semana
ruta a_urarz:lgao S I — Feculento 25g | e 5 vezes/semana
Fruta Inteira: banana Legume 259 | - 2 vezes/semana
prata, banana nanica,
banana magé, maga, i i Legume Fonte (Vitamina
pera e outras frutas da 1 unidade 1 unidade A 9 ( 25g | 3 vezes/semana
safra. Ex. caqui, goiaba 5 vezes/semana )
tan érina. eth 9 ’ Verdura 109 | == 5 vezes/semana
Frugt;a de Corte: Mamao Carne Bovina 20g | e 3 vezes/semanal
Abacate. Mel3o ’ 80g 80g Frango (sem 0sso) 30g | e 2 vezes/semana
Melancia, Abacaxi Temperos Refeicgoda | | |
Tarde
Tomate 79 | e 5 vezes/semana
Tabela de incidéncia, Per Capita e Porcionamento dos Alimentos - 4 a 6 anos Sal 05g | @ - 5 vezes/semana
aimeniosy Per Capita | b, ionamento Incidéncia Oleo 2m | S vezes/semana
Preparagdes Previsto Cebola 39 | 5 vezes/semana
Desjejum e (;mf_ """""" Alho 19 | e 5 vezes/semana
6: Conforme Fi Refeica
Leite Integral instrugdes do 200 ml 5 vezes/semana ruta d?ra:‘:lgao ey | 5 vezes/semana
fé‘:r:'f%?_nmt: Conforme Fruta Inteira: banana
Achocolatado instrugdes do instrugbes do 3 vezes/semana grata, banan? nanica,
fabricante fabricante ananaf mtaga(,j m'aga, 1 unidade 1 unidade
Conforme Conforme Eera e rl_‘l as_ iepoca. 5 vezes/semana
Café Soluvel instrugdes do | instrugdes do | 2 vezes/semana X. caqul, goiaba,
fabricante fabricante tangerina etc
Conforme Conforme Fruta de Corte: Mamao,
Composto lacteo instrugées do instrugbes 5 a10 Abacate, Meléo, 80g 80g
café fabricante do fabricante vezes/semana Melancia, Abacaxi
Conforme Conforme
Composto lacteo instrugdes do instrugdes 5a10
chocolate fabricante do fabricante vezes/semana ((NG))ANEXO 02 DA INSTRUCAO NORMATIVA SME N° 8, DE 11/04/19
PADRAO DE QUALIDADE DOS ALIMENTOS((CL))
20 Cereal: 20g
Cereal (Flocos de milho) 9 Leite integral: 1 vez/més
150mi BOLO EM EMBALAGEM INDIVIDUAL (DIVERSOS SABORES)
Granola 259 259 1 vez/maés OBRIGATORIA: Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico,
Biscoito Doce 20g 20g Quinzenal fécula ou amido, fermento quimico, agucar, ovo, gordura vegetal
Biscoito Salgado 20g 20g Quinzenal (preferencialmente livre de gorduras trans) ou 6leo vegetal. O produto
B@sco@to Doce Integral 20g 20g Qu!nzenal podera conter:
ggzﬁ';%i\slzlgsrjo Integral 20g 20g Quinzenal e Gorduras Trans: <0,1 g na porgao de 40g
Tradicional 40g 40g 1 vez/més e Sodio: £499mg/100g
Bolo Individual Integral 40g 40g 1 vez/més Conforme o sabor do bolo, abaixo identificado, sua massa devera
P&o tipo Bisnaguinha 40 g = 2 unid. 40 g = 2 unid. Quinzenal conter, ainda:
Pao tipo Bisnaguinha 40 g = 2 unid 40 g = 2 unid Quinzenal COMPOSIGAO | Chocolate: conter chocolate ou cacau em pé.
integral i i Abacaxi: conter abacaxi (suco e/ou pol i
~ — - — - - : polpa) e/ou aroma de abacaxi.
ggg :gt ggg integral ggg — 1 ﬂ::g ggg = 1 Ez:g 83::?222: Laranja: conter laranja (suco e/ou polpa) e/ou aroma de laranja e/ou éleo
Pao de Forma 50g = 2 fatias | 50g = 2 fatias Quinzenal de laranja.
Pao de Forma Integral 509 = 2 fatias 509 = 2 fatias Quinzenal Coco: conter coco ralado desidratado, e/ou leite de coco e/ou aroma de
Requeijao 15g 159 1 vez/semana coCo.
Queijo 20g 209 Quinzenal Baunilha: conter aroma de baunilha.
g:lrsi‘;”"a 189 189 1 \1’9\/2(/% i/eggsna Cenoura: conter cenoura.
Colagdo: Fruta | - ? ______ s_; ________ Fuba ou Milho: conter fuba de milho, farinha de milho ou sémola de milho
Fruta inteira: banana Lima&o: conter lim&o (suco e/ou polpa) e/ou aroma de limé&o.
prata, banana nanica, 1 unidade 1 unidade 5 vezes/semana Mesclado de Chocolate com Coco ou Mesclado Chocolate com
banana magé e maga Baunilha: a massa escura deve conter chocolate ou cacau em pé, e a
AImoGORIIII o ] - — massa clara coco e/ou aroma de coco ou de baunilha.
Arroz 40g 120g 4 vezes/semana = = .
Macarao 50g 110g Quinzenal conter maca e/ou aroma de macé, canela em p6 e/ou aroma de canela
Macarréo Integral 50g 110g Quinzenal
Feijdo Carioca 20g 40g (gréo) 4 vezes/semana ISENTO: N&o deverao ser utilizados em sua composigao, leite e/ou soro de
Feijao Preto 20g 40g (grao) 1 vez/més leite e corantes artificiais na massa.
Lentilha 20g 55¢g 1 vez/més
Carne Bovina (cubos, 50 30 1a2
isca, desfiada, etc) 9 9 vezes/semana
Carne Bovina Moida 50g 45g 1 vez/més
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