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PORTARIA PREF 747, DE 17 DE JULHO DE 2020
PROCESSO SEI N° 6010.2020/0001663-2

BRUNO COVAS, Prefeito do Municipio de Sdo Paulo, usando das atribui¢cdes que lhe sdo conferidas
por lei, e

CONSIDERANDO nova fase de combate & pandemia do Coronavirus na Cidade de S&o Paulo con-
forme estabelecido pelas autoridades sanitarias estaduais, possibilitando a retomada gradual e cui-
dadosa das atividades ndo essenciais na capital;

CONSIDERANDO gque o combate a pandemia e as medidas de prevencéo sédo questdes que devem
ser enfrentadas por toda a Sociedade, e que o esfor¢co para a superacao da crise € de responsabili-
dade conjunta de governos, de empresas e de cidadaos;

CONSIDERANDO que a adocao de protocolos sanitarios auxiliara na prevengéo e na contencao da
disseminacao da pandemia, possibilitando que se salve vidas e se evite a sobrecarga nos hospitais
no Municipio de S&o Paulo;

CONSIDERANDO a instituigdo do Plano Séo Paulo pelo Decreto Estadual n° 64.994, de 28 de maio
de 2020, que prevé uma atuagdo coordenada do Estado com os Municipios paulistas e a sociedade
civil, com o objetivo de implementar e avaliar a¢cbes e medidas estratégicas de enfrentamento a pan-
demia decorrente da COVID-19;

CONSIDERANDO o disposto no Decreto n® 59.473, de 29 de maio de 2020 e, em especial o0 artigo
7°, paragrafo unico do Decreto Estadual n°® 64.994/2020;

CONSIDERANDO que o oferecimento de aulas praticas e cursos livres presenciais pode ser equipa-
rado a outras atividades ja autorizadas a reabertura;

CONSIDERANDO o disposto no Decreto Estadual n® 65.061, de 13 de julho de 2020, que dispde
sobre a retomada das aulas e atividades presenciais, em especial 0 seu 84° do artigo 3°;
CONSIDERANDO que o Municipio de Sao Paulo se encontra na fase amarela do Plano Sao Paulo.

RESOLVE:

1. Autorizar que as instituicdes de ensino superior e de educacao profissional poderéo retomar
atividades presenciais préticas e laboratoriais, bem como, nos cursos de medicina, farmécia, enfer-
magem, fisioterapia e odontologia, as atividades de internato e estagio curricular obrigatério, desde
gue as respectivas unidades limitem a presenca a até 35% do numero de alunos matriculados, prio-
rizando o atendimento dos alunos que tem previsdo de conclusdo do curso no presente exercicio e
atendendo o protocolo anexo a esta portaria.

2. O setor de qualificacéo, treinamento ou cursos livres ndo regulamentados pela educacao formal é
atividade de prestacdo de servicos e, portanto, a presenca de publico sera permitida mediante o
cumprimento do protocolo anexo a esta portaria e ao protocolo aprovado pela Portaria PREF n° 605,
de 4 de junho de 2020.

3. Autorizar a retomada dos centros de treinamentos esportivos de alto rendimento, mediante o
cumprimento do protocolo anexo a esta Portaria.

4. Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicacao.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO, aos 17 de julho de 2020, 467° da fundacéo de S&o Paulo.
BRUNO COVAS, Prefeito



PROTOCOLO DE REABERTURA DE AULAS PRATICAS E EDUCACAO INFORMAL

1. Determinac@es Gerais

* Ficam autorizadas a retomada das aulas praticas e cursos livres presenciais em geral, desde que
respeitadas as regras deste protocolo.

- Cursinhos pré-vestibulares ou preparatorios de concurso publico estdo vedados de operarem com
aulas presenciais ou salas de estudo.

* Providenciar infraestrutura apropriada para o cumprimento deste protocolo de funcionamento.

* Orientar e treinar funcionarios e gestores para o correto cumprimento deste protocolo.

* QOrientar, de forma apropriada, os usuérios dos estabelecimentos de educac¢éo informal.

* Reduzir a densidade ocupacional, limitada a ocupacéo interna dos estabelecimentos educativos a
35% de sua capacidade maxima, enquanto a Cidade de Sao Paulo encontrar-se na classificacao
amarela do Plano Sao Paulo, e a 50%, enquanto encontrar-se na classificacéo verde.

* Intensificar a limpeza de banheiros e s6 permitir seu uso em condi¢des sanitarias adequadas as
recomendacdes especiais durante a quarentena.

* Reforgar a Desinfeccdo e Limpeza de areas de maior fluxo de frequentadores, como salas de aula
e corredores, limitando, sempre que possivel, a convivéncia.

2. Regras Basicas de Funcionamento

* Providenciar um quadro especial de horarios, a fim de garantir a integralizagéo da capacidade limi-
tada temporariamente e a higienizagéo das salas de aulas entre uma turma e outra.

* Designar horério especial, preferencialmente as manhas, para recebimento de alunos pertencentes
ao grupo de risco, ou, se nao for possivel, congelar os planos por eles contratados até que o muni-
cipio progrida a fase verde do Plano S&o Paulo.

* Controlar as entradas de modo a garantir o respeito a capacidade maxima reduzida de usuarios.

* Evitar aglomeracgdes de qualquer tipo, inclusive nas entradas dos estabelecimentos.

* Garantir a obrigatoriedade do uso de mascaras em tempo integral pela totalidade dos frequentado-
res, funcionarios, gestores ou terceirizados.

* Tomar as providéncias necessarias para preservar o distanciamento social minimo de 1,5 metros
entre as pessoas no interior dos estabelecimentos educativos.

* Oferecer ao publico e aos funcionarios, em lugares estratégicos, alcool gel 70%, sobretudo nas
salas de aula, nos corredores e nas entradas e saidas.

* Proibir atividades coletivas cuja pratica ndo permita o distanciamento social minimo.

* O uso de bebedouros publicos fica condicionado a utilizacdo de copos ou garrafas de uso pessoal.
* Suspender a utilizagdo dos chuveiros de vestiarios, mantendo apenas banheiros abertos.

* Limitar a quantidade de pessoas nos elevadores, se houver, a 30% de sua capacidade.

* Aulas praticas devem observar as seguintes regras especificas:

- Separar as estagdes de trabalho, ao menos, 1,5 metros uma da outra, intercalando-as, se neces-
Sario;

- Organizar os materiais que serdo utilizados em cada aula, mantendo-se a bancada sempre livre, e
diminuindo-se sua exposi¢éo, restando vedado o reaproveitamento ou reutilizacdo de quaisquer ins-
trumentos, sem que haja a devida higienizacao;

* Objetos de uso comum devem ser manejados através de material descartavel, higienizando-se as
maos antes do processo;

- Deixar margem de tempo, entre as aulas, para viabilizar todos os procedimentos de higiene e lim-
peza dos equipamentos;

* As areas de venda e consumo de alimentos seguirdo os protocolos setoriais proprios.

* As medidas profilaticas definidas pela Portaria SGM n° 185, de 8 de julho de 2020 aplicam-se, no
que cabivel.

3. Educacéo, Conscientizacdo e Orientacdo de Alunos



* Divulgar amplamente por meio de cartazes ou faixas, banners e panfletos as regras de seguranca
sanitaria para alunos e usuarios, em especial quanto a utilizacdo de mascaras e a manutencéo de
distanciamento minimo.

* Onde houver filas, sinalizar no solo distanciamento minimo de dois metros entre as pessoas.

4. Horarios Extraordinéarios de funcionamento
* Enquanto vigorar o Plano S&o Paulo, os estabelecimentos s6 poderdo operar com aulas presenciais
por no maximo de 6h diérias.

5. Apoio aos Funcionarios, Escalas de trabalho e Regras de Higiene

* Deverdo ser estabelecidas as jornadas de trabalho compativeis com os horarios reduzidos de fun-
cionamento, com o fim de evitar concentra¢do de colaboradores no estabelecimento.

* Reduzir o nimero de colaboradores administrativos e, na medida do possivel, adotar o home office.
* Permitir o trabalho no sistema de teletrabalho para empregados que ndo tenham quem cuide de
seus dependentes incapazes no periodo em que estiverem fechadas as creches, escolas ou abrigos,
sendo que, se nado for possivel o teletrabalho, 0 empregador devera acordar com o empregado uma
forma alternativa de manutencdo do emprego, podendo, para tal, utilizar 0s recursos previstos na
legislacao federal atualmente vigente.

* Se possivel, 0 empregador podera disponibilizar maneiras alternativas de viabilizar a presenca do
empregado ao local de trabalho, oferecendo uma solu¢édo humana e responsével ao cuidado do me-
nor, a qual devera ser decidida em conjunto com a mae.

* Assegurar-se de que mascaras, luvas (quando for o caso) ndo sejam compartilhados entre os fun-
cionarios ou terceirizados.

* Treinar os funcionarios e terceirizados sobre as normas de funcionamento devendo realizar pales-
tras, preferencialmente em formato digital ou prelegcbes em espaco aberto.

* Orientar os funcionarios a seguirem as seguintes medidas de seguranca fora do ambiente de tra-
balho.

PROTOCOLO DOS CENTROS DE TREINAMENTO ESPORTIVO DE ALTO RENDIMENTO

* Submeter todos os ambientes do estabelecimento a um intenso processo de desinfecgdo prévia,
especialmente os locais de atendimento, os banheiros e as areas de acesso publico, seguindo as
indicacdes das autoridades sanitarias e dos profissionais pertinentes;

* Casos retroativos de sintomas ou possivel contaminacdo devem ser notificados, mesmo que ante-
riores a esse protocolo.

* Todos os funcionarios que apresentarem sintoma de sindrome gripal (febre, mesmo que relatada,
tosse ou dor de garganta ou coriza ou dificuldade respiratoria) serdao considerados suspeitos de por-
tarem COVID-19, devendo ser testados (PCR-RT) antes da reabertura dos estabelecimentos, so
podendo retornar as atividades ap6s 14 dias do primeiro sintoma, caso todos os sintomas tenham
findado, ou caso esteja munido do resultado negativo;

* Funcionarios pertencentes ao grupo de risco, por terem idade acima de 60 anos ou outras comor-
bidades, deverao trabalhar em regime de teletrabalho, ou, receber especial atencao e cuidado, exe-
cutando sempre atividades que englobem menor risco de contaminacao;

* Atletas e Funcionarios devem usar mascara durante todo o caminho até a chegada ao centro de
treinamento e nas instalagdes enquanto néo estiver treinando. Durante a sessfes de treino os atletas
poderdo estar sem mascara, o staff deve permanecer o tempo todo com a protecao;

* Sempre trocar a mascara e higienizar-se com alcool gel 70% ao chegar no local de treino e ao
deixa-lo, evitando qualquer forma de contaminacao relativa ao trajeto de ida e volta.

* Ao chegar no centro de treinamento (NAR) todos (atletas e staff) devem verificar a temperatura. Se
a temperatura estiver acima de 37,4°C néo participe de nenhuma atividade, retorne para a casa e
entre em contato com médico.



* Verificar a Saturagéo (caso seja disponivel o oximetro).

* Os atletas devem se apresentar para o treinamento em horarios préximo ao inicio das atividades
para nao ficarem muito tempo expostos no local de treinamento. Devem higienizar as maos ao che-
gar, evitar o contato fisico com os colegas, higienizar as maos antes de ir embora e se dirigir direto
para casa assim que acabar o treino.

* Priorizar a realizac&o das atividades e treinamentos na forma individual e, quando da impossibili-
dade, utilizar-se de equipe reduzida, evitando qualquer forma de contato e garantindo a utilizacao de
EPI, sempre gue possivel.

* Vestiarios estardo fechados, ndo sendo permitido tomar banho no local de treinamento. Utilizar o
banheiro para necessidades fisiologicas sera permitido sendo realizado estritamente uma pessoa de
cada vez.

* Nao compartilhe garrafas de agua.

* Nao compartilhe equipamentos pessoais.

* Nao use suplementos nutricionais comunitarios.

* Atendimentos de fisioterapia deverdo ser realizados individualmente, de preferéncias e se possivel
ao ar livre com o uso de EPIs (pelo menos mascara, avental descartavel e face shield), deve ocorrer
intervalo entres os atendimentos para serem realizadas as medidas de higiene no local

* Atendimentos de nutricdo deverdo ser realizado individualmente, de preferéncias e se possivel ao
ar livre com o uso de EPIs (pelo menos mascara, avental descartavel e face shield), deve ocorrer
intervalo entres os atendimentos para serem realizadas as medidas de higiene no local e nos equi-
pamentos (balanca, fita métrica e adipdmetro).

* Caso algum atleta apresente sintomas caracteristicos da doencga, devera realizar o teste diagnos-
tico para a deteccdo do virus, RT-PCR. Se por questdes financeiras isso ndo for possivel, devera
aguardar no minimo 10 dias ap0s o inicio dos sintomas e pelo menos 72h assintoméatico para retor-
nar.

* Caso o atleta tenha tido contato com alguém da mesma casa ou contato por mais de 10 minutos
em uma distancia inferior a 1 metro com alguém confirmado com Covid-19, devera fazer o teste
diagnostico para a deteccao do virus, RT-PCR. Se por questdes financeiras isso nao for possivel,
devera aguardar no minimo 7 dias assintomatico para retornar.

* Atletas e funcionarios pertencentes ao grupo de risco (portadores de doengas pulmonares como
Asma, Bronquite e Enfisema, ou doencgas cardiovasculares como Hipertensao, Infarto prévio, Insufi-
ciéncia Cardiaca e Miocardiopatias, Diabetes, Obesidade ou Imunodeficiéncias) a indicacao é que
nao deverao retornar na Fase 2.

* Ambientes fechados como academia, sala de fisioterapia e reunido podem ser utilizados, porém
deve-se manter uma distancia minima de 2 metros entre as pessoas, mantendo os locais bem ven-
tilados.

* Todos os atletas e funciondrios deverdo utilizar mascaras permanentes, podendo os atletas retirar
apenas no momento do treino.

* Os atletas deverdo treinar apenas no horario agendado e retornar a sua casa apo6s o término.

* Os bebedouros coletivos deverédo ser fechados, devendo ser utilizados garrafas individualizadas;
* Os atletas deverao vir trocados de casa;

* Disponibilizar alcool gel, de maneira visivel e de féacil acesso, para uso de atletas e funcionarios,
em todas as entradas e saidas e outros locais estratégicos.

* Orientar, ostensivamente, atletas e funcionarios, inclusive por meio de cartazes afixados, banners,
panfletos, audios, videos, e-mails, etc., sobre a necessidade de higienizacdo frequente das maos,
bem como sobre a maneira correta de fazé-lo;

* Garantir que os lavatérios e banheiros sejam equipados com agua, sabao e toalhas descartaveis,
além de lixeiras com acionamento ndo manual;

* Separar lixo com potencial de contaminacdo para descarte (Equipamento de Protec&o Individual -
EPI, luvas, méscaras, etc.), seguindo as normas da vigilancia sanitaria em todos os setores, para
evitar o transporte do lixo possivelmente contaminado pelo estabelecimento;



* Todo o estabelecimento deve ser diariamente higienizado. Desinfectar todas as superficies, ferra-
mentas, mesmo que tenham sido limpas antes do fechamento;

* Providenciar, sempre gue possivel, a manutencéo de portas e janelas abertas, privilegiando a ven-
tilacdo natural e minimizando o manuseio de macanetas e fechaduras;

* Intensificar as medidas de limpeza em areas de maior circulagdo de pessoas, banheiros, elevado-
res, refeitdrios/copas, corrimaos, macganetas, puxadores, catracas, bebedouros, demais areas de uso
comum e superficies de uso coletivo (balcdes, botbes dos elevadores; mesas de reunido etc.), bem
como sistemas de ar-condicionado/ventilacao/climatizacdo, com periodicidade semanal;

* Assegurar-se de que mascaras, luvas e outros equipamentos de protecdo e higiene fornecidos
nunca serdo compartilhados entre os colaboradores;

- Também esta vedado o compartilhamento de objetos e utensilios de uso pessoal, a exemplo de
copos descartaveis, fones e aparelhos de telefone;

* Elaborar uma escala para que os colaboradores que ndo tenham com quem deixar 0s incapazes
durante o periodo em que estiverem fechadas as creches, escolas e abrigos, especialmente as maes
trabalhadoras, possam ter esse apoio do estabelecimento;

* A entidade representativa do setor devera informar a todos os seus representados sobre os proto-
colos a serem seguidos e apoiar a sua implementacao;

* Manter comunicacdo continua com seus associados, esclarecendo duvidas e estimulando a conti-
nuidade das medidas enquanto durar a pandemia.



